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Editorial | Inhalt

Liebe Leserinnen und Leser,

als Vorstand der Continentale BKK ist es
mir eine grofie Freude, Ihnen die neueste
Ausgabe unseres Mitgliedermagazins zu
prasentieren.

Dieses Mal steht ein besonders wichtiges
Thema im Fokus: die Pflege.

Wir alle wissen, dass eine eigene Pflegebediirftigkeit oder
die Pflege von Angehdrigen enorme Herausforderungen
darstellen kénnen. In schwierigen Zeiten méchten wir
Ihnen nicht nur finanzielle Unterstiitzung bieten, sondern
auch mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Es ist uns ein Anliegen, dass Sie als Versicherte liber lhre
Rechte und Anspriiche bestens informiert sind. Denn nur
so kénnen Sie die Leistungen erhalten, die lhnen zustehen,
und lhre Liebsten bestmdglich unterstiitzen.

Dafiir bieten wir lhnen ein breites Spektrum an Leistungen,
die liber das gesetzliche Minimum hinausgehen. Denn wir
maochten, dass Sie wissen: Wir stehen auch in schwierigen
Situationen an lhrer Seite.

Wir werden auch weiterhin alles daransetzen, um lhnen
den bestmadglichen Service und die gréfstmaogliche Unter-
stlitzung zu bieten.

Herzliche Griif3e

£

Stefan Lorenz
Vorstand

Inhalt

v

12

Editorial | Inhalt
Elektronische Patientenakte

Frisches Gemdise direkt
vom Balkon

Bird Watching

Pflegeleistungen im Uberblick |
Gut versorgt in jeder Lebenslage

Pflege ABC
Kontakt | Impressum

Aktuelles

Elektronische Patientenakte (ePA) |
Jetzt kein Widerspruch notwendig

Schon seit einigen Jahren haben Sie die Moglichkeit,
freiwillig lhre medizinischen Daten in einer elektronischen
Patientenakte zu buindeln. Erst fur das Jahr 2025 sind ge-

setzliche Anderungen geplant.

Ihre Vorteile: ePA bringt Uberblick
iiber Ihre Gesundheitsdaten
Medikamente, Vorerkrankungen, Blut-
werte und friihere Behandlungen: Viele
Unterlagen Uiber die eigene Gesundheit
befinden sich in den Karteikarten oder
auf den Festplatten der Arzte, die wir
aufsuchen. Einem anderen Arzt fehlen
aber diese wichtigen Informationen.
Das kann die Behandlung erschweren,
oder Untersuchungen missen wieder-
holt werden. In der elektronischen Pa-
tientenakte (ePA) kénnen diese Daten
Ubersichtlich geblindelt und anderen
Medizinern fiir die Behandlung zur Ver-
fliigung gestellt werden.

Freiwillig und kostenlos

Ganz wichtig: Die elektronische Pati-
entenakte ist absolut freiwillig. Nur Sie
personlich entscheiden, ob Sie eine Pa-
tientenakte nutzen méchten, welche In-
formationen darin gespeichert werden
und welche Mediziner lhre Daten lesen
und fiir die Behandlung nutzen diirfen.
FUr Versicherte, die eine Patientenakte
nutzen mochten, tbernimmt die Conti-
nentale BKK bereits jetzt die Kosten.

Blick in die Zukunft: 2025
Weiterentwicklung ePA fiir alle
Derzeit wird viel Uber die Weiterent-
wicklung der elektronischen Patienten-
akte berichtet. Das Bundesministerium
fir Gesundheit mochte im Rahmen
seiner Digitalisierungsstrategie den Zu-

gang zur ePA erleichtern. Deshalb soll ab
2025 fiir alle Patienten automatisch eine
ePA angelegt werden. Wer keine elek-
tronische Patientenakte nutzen mdéchte,
kann der Anlage widersprechen. Das ist
das sogenannte Opt-Out-Verfahren.

Vorsorglicher Widerspruch

nicht moglich

Geplant ist die Umsetzung dieses Ge-
setzes ab Januar 2025. Auf welche
Weise ein mdglicher Widerspruch ge-
schehen soll, ist bisher noch nicht fest-
gelegt. Dieses Verfahren wird erst noch
entwickelt. Daher ist es zum aktuellen
Zeitpunkt noch nicht moglich, der elek-
tronischen Patientenakte ,vorsorglich“
zu widersprechen.

+
KLICK INS NETZ

Weitere Informationen zur ePA

finden Sie hier:
www.continentale-bkk.de/service/
elektronische-patientenakte/
www.bundesgesundheitsministerium.
de/elektronische-patientenakte

Wir informieren Sie
rechtzeitig

Sobald das Bundesgesund-
heitsministerium das Verfah-
ren zum Widerspruch entwi-
ckelt hat, informieren wir Sie
selbstverstandlich dartiber.
Falls Sie sich gegen die Nut-
zung einer ePA entscheiden,
werden Sie genligend Zeit ha-

ben, diesen Wunsch zu dufdern

und der Anlage einer ePA zu
widersprechen.

Zum jetzigen Zeitpunkt ware
ein Widerspruch noch nicht
rechtswirksam, da die ePA
aktuell nur durch Sie selbst
erstellt werden kann.

Sie haben Fragen zur ePA?
Wir informieren Sie gern:
Tel. 0231 557130-2222

8tock adobe.com



Frisches Gemuse direkt vom Balkon |
Pflanzgefafse machen’s moglich

Knackiger Salat mit Paprika und Krautern — und das
alles vom eigenen Balkon ernten? So werden Sie zum

Gartner in luftiger Hohe.

Die Pluspunkte

Das Gartnern auf dem Balkon entspannt
und ist im Gegensatz zur Gartenarbeit
so Uiberschaubar im Zeitaufwand, dass
es jeder in der Freizeit betreiben kann.
Sie ernten jederzeit ganz frisch, daher
gehen keine Vitamine und Mineralstof-
fe verloren. Der Verzicht auf Pestizide
garantiert Natlrlichkeit. Kleine Ernte-
mengen, etwa beim Pfllicksalat, eignen
sich auch super fiir Single-Haushalte.

Wie funktioniert’s?

Zum Gefaf3: Starten Sie mit kleineren
Kunststoffgefaféen oder einer Holzkis-
te. Bei gréfderen Hochbeeten bedenken
Sie zuvor die Tragfahigkeit des Balkons,
denn schon in kompakte Hochbeete
passt erstaunlich viel Erde, die mit dem
Giefdwasser noch schwerer werden.

Zur Fiillung: Im Gegensatz zum Garten-
Hochbeet mit vielen Schichten reicht
auf dem Balkon eine Schicht Blahton
fir den Wasserablauf und gut gediing-
te Bio-Erde aus.

Pflanzspaf3 am Friihjahr

Ab ins Beet heifdt es jetzt im Frihjahr
z. B. fur Spinat, Kohlrabi, Radieschen,
Schnittlauch, Petersilie und Pfllicksalat.
Ob Samen, gekaufte Jungpflanzen oder
Selbstgezogenes von der Fensterbank
— alles ist moglich. Auch wenn es noch
kalt oder frostig ist, kdnnen diese Pflan-
zen die Witterung aushalten und unter
einer Abdeckhaube gut gedeihen.

Nach der Ernte folgen im Friihsommer
Buschbohnen, Paprika, Chilis, Mangold
und Rote Bete. Im Herbst geht’s in
Runde drei mit Feldsalat oder Asiasalat-
Varianten.

)

Bird Watching | Auszeit in der Natur

Sporteln im Freien, gartnern oder einfach relaxen. Kaum etwas wirkt so
entspannend, wie Zeit in der Natur zu verbringen. Seit einigen Jahren gibt
es noch eine weitere beliebte Freizeitbeschaftigung: Vogel beobachten!

Beim ,Bird Watching“ oder ,Birding*
finden immer mehr Hobby-Vogellieb-
haber ihren Spafs und auch Menschen,
die bewusst in der Natur zur Ruhe
kommen wollen. Ob Wildganse, Krani-
che oder die Singvogel vor der Haustdir:
Es gibt viele Griinde, die gefiederten
Freunde zu beobachten:

1. Entspannung: Setzen Sie sich in
den Garten, Park oder in die freie
Natur und achten Sie bewusst auf
Vogel, ihr Verhalten und ihr Gezwit-
scher. Genieféen und entspannen
Sie in dieser Zeit, versuchen Sie, alle
Alltagsgedanken und Stressgefiihle
auszublenden und sich ganz auf die
Tiere zu fokussieren.

+
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Wo genau welche Art zu finden ist,
und welche Regionen besonders
interessante Sichtungen versprechen,
erfahren Sie hier:
www.birding-germany.de
www.naturgucker.de

[=]

2. Austausch: Wer seine Beobachtun-

gen festhalten und mit anderen tei-

len will, legt eine Artenliste an. Hier
wird moglichst genau aufgefiihrt,
welche Vogelart Sie wann und wo

beobachtet haben. Teilen Sie Ihr Bird

Watching mit der Community, zum

Beispiel durch die NABU-App ,Vogel-

welt“ oder andere Plattformen.

3. Wettbewerb: ,Wer sieht die meis-
ten Vogel in einer Stunde?* — beim
sogenannten ,Twitchen messen
sich erfahrene Vogelbeobachter bei
unterschiedlichen Events bundes-
weit miteinander.

Aktion: Grof3e
Vogelzahlung 2024

Jedes Jahr am zweiten Maiwo-
chenende sind alle Naturfreunde
aufgerufen, bei der Aktion ,Stun-
de der Gartenvogel“ des NABU
mitzumachen und eine Stunde
lang alle Vogel in der Nahe zu
notieren und zu melden.
Nachster Termin:

9. bis 12. Mai 2024.

Infos und Meldezettel unter
www.nabu.de (unter Aktionen
und Projekte).

4. Ausfliige: Uber den eigenen Garten

hinaus kénnen Sie lhren Entdecker-
spafd in fernen Regionen beliebig
erweitern: Fir begeisterte Birder
aber auch fiir Familien gibt es z. B. in
Naturschutzgebieten spezielle Vo-
gelrundwege (siehe: Klick ins Netz).
Auch moglich: gefiihrte Urlaube zu
besonderen Vogelgebieten.

© Vlasto Opatovsky - stock
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Pflegeleistungen im Uberblick |
Gut versorgt In Jeder Lebenslage

Hilfe brauchen und sich nicht selbst versorgen kdnnen — das ist keine schone Vor-
stellung. Umso beruhigender ist es zu wissen, dass es Unterstiitzung fir Sie und lhre
betreuenden Angehdrigen gibt. Ganz individuell an Fall und Beduirfnis angepasst.

So beantragen Sie
Pflegeleistungen

Melden Sie sich bei lhrer
Pflegekasse, telefonisch oder
schriftlich. Sie schickt lhnen da-
raufhin die nétigen Unterlagen
und l3sst einen Gutachter vom
Medizinischen Dienst (MD) zur
Feststellung des Pflegegrades
zu lhnen nach Hause kommen.

Tipp: Bereiten Sie sich auf die
Begutachtung und den Fragebo-
gen vor und nehmen Sie einen
Angehdrigen oder Freund zum
Gesprach dazu.

Infos fiir die Vorbereitung gibt
die Verbraucherzentrale.

Sprechen Sie
unser Team bei allen
Fragen rund um die Pflege
an, wir beraten Sie gerne.

Telefon
02391 60325-3601

© Eviymmnt - stock.adobe.com

Ob Krankheit, Unfall oder hohes Alter —
wenn Sie Pflege brauchen, kénnen Sie
diese auf ambulante Weise zu Hause
oder stationar im Pflegeheim erhalten.
Auch Kombinationen unterschiedlicher
Leistungen miteinander sind moglich.
Die sogenannte Grundpflege setzt sich
aus Korperpflege, Erndhrung sowie
der Mobilitdit des Pflegebediirftigen
zusammen. Wie viele Leistungen der
Betroffene von der Pflegeversicherung
beanspruchen kann, richtet sich nach
der Intensitdt, also dem Grad seiner
Pflegebedurftigkeit.

Grad der Pflegebediirftigkeit

Wie sehr ist die betroffene Person pfle-
gebediirftig? Braucht sie z.B. eine inten-
sive Rundumbetreuung oder nur mor-
gens einen Pflegedienst, der ihr hilft, die
Kompressionsstriimpfe zu wechseln.
Deshalb ist Pflegebediirftigkeit in fiinf
Pflegegrade gestaffelt. Die Skala reicht
von Pflegegrad 1 fir eine ,Geringe Be-
eintrachtigung der Selbstandigkeit* bis
zu Pflegegrad 5 fiir eine ,Schwerste
Beeintrachtigung der Selbstandigkeit
mit besonderen Anforderungen an die
pflegerische Versorgung*.

Wie wird der Pflegegrad bestimmt?
Die Krankenkasse schaltet den Medizi-
nischen Dienst fiir eine Pflegebegutach-
tung ein. Die ausgebildeten Fachkrafte
beurteilen das Ausmafs der Selbststan-
digkeit, die der Patient noch aufweist.
Wie stark sind seine korperlichen und
geistigen Einschrankungen? Die Ein-
schatzung der aktuellen Pflegebeddirf-
tigkeit wird Uber einen umfangreichen
Fragebogen ermittelt. Die Fragen decken
inhaltlich folgende sechs Bereiche ab:
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1. Mobilitdt: Wie selbststandig kann sich der Pflegebediirftige bewegen?
Kann er ohne Hilfe laufen, Treppen steigen oder zumindest noch auf-
recht im Bett sitzen?

2. Kognitive und kommunikative Fahigkeiten: Kann der Betroffene seine
Bediirfnisse klar mitteilen? Kann er Gesprache flihren? Findet er sich im
Alltag zurecht und kann sich orientieren?

3. Verhaltensweisen und psychische Problemlagen: Zeigt der Patient
z. B. ein aggressives, angstliches oder depressives Verhalten? Auch
wenn Abwehrreaktionen bei pflegerischen Mafdnahmen bestehen, wird
dies hier berlcksichtigt.

4. Selbstversorgung: Wie selbststandig kann er sich regelmafiig selbst
waschen, pflegen und erndhren?

5. Bewaltigung und selbststiandiger Umgang mit krankheits- oder thera-
piebedingten Anforderungen und Belastungen: Welche Hilfen braucht
der Patient im Umgang mit seiner Erkrankung, z. B. beim Verbandswechsel?

6.Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte: Kann die Person
z. B. ihren Tagesablauf selbststandig gestalten? Kann sie mit anderen
Menschen in direkten Kontakt treten?

@ vobiitt
Kognitive und kommu-
nikative Fahigkeiten

o Verhaltensweisen und
psychische Problemlagen

o Selbstversorgung

Umgang mit krankheits-
und therapiebedingten
Belastungen

G Cestaltung des Alltags
und sozialer Kontakte

Gewichtung der Bereiche

Nicht alle sechs Bereiche wiegen gleich
schwer. Sie flieféen mit einer festgeleg-
ten Prozentgewichtung in die Berech-
nung des Gesamtpunktwertes ein, der
den Pflegegrad bestimmt.
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Sprechen Sie
unser Team bei allen
Fragen rund um die Pflege
an, wir beraten Sie gerne.

3. Pflegegeld 5. Zuschiisse fiir

Ambulante Pflege | Telefon

02391 60325-3601

Diese Leistungen konnen
Sie beanspruchen

Pflegebediuirftigen stehen je nach Pflegegrad unter-
schiedliche Leistungen zu. Wir geben einen Uberblick
uber die Unterstutzung im ambulanten Bereich.

Die meisten Menschen mochten so
lange wie moglich in ihren eigenen vier
Wanden wohnen bleiben und nicht in
ein Pflegeheim umziehen. Je nach Ein-
schrankung und Pflegebediirftigkeit ist
dies moglich, denn es gibt verschiede-
ne Unterstltzungsmodelle. Folgende
Leistungen konnen Sie fiir die Pflege zu
Hause bei Ihrer Pflegekasse beantragen:

1. Entlastungsbetrag
Pflegebediirftigen steht fiir ambulante
Pflege ein sogenannter Entlastungsbe-
trag in Hohe von 125 Euro pro Monat zu,
z. B. fuir haushaltsnahe Dienstleistungen
oder Betreuungsangebote. Dies gilt zu-
satzlich zu anderen Pflegeleistungen.

Wer bekommt ihn? Anspruch darauf
haben Patienten aller fiinf Pflegegra-
de. Der Betrag ist zweckgebunden, das
heifst, er wird bei Aufwendungen fiir
Entlastungsangebote von der Pflegekas-
se zurlickerstattet. Sie miissen in Vor-
kasse gehen, Rechnungen sammeln und
dann bei der Pflegekasse einreichen.

Tipp: Nicht genutzte Betrdge eines Mo-
nats verfallen nicht gleich. Sie kénnen
sie ansparen und bis zum 30. Juni des
Folgejahres nutzen.

2. Pflegesachleistung

Von ,,Pflegesachleistung® spricht man,
wenn der Pflegebedirftige zu Hause
durch einen ambulanten Pflegedienst
versorgt wird. Dazu gehdren Korper-
pflege, Hilfe im Haushalt und die haus-
liche Betreuung, also Unterstlitzung bei
Aktivitaten zu Hause.

Wer bekommt sie? Anspruch darauf
haben Patienten der Pflegegrade 2 bis
5. Mit hoherem Pflegegrad steigt auch
der monatliche Betrag, den die Pflege-
kasse an den Pflegedienst auszahlt.

Auf einen Blick:
Monatliche Pflegeleis-
tungen und -betrage

Wie hoch sind aktuell die ein-
zelnen Pflegeleistungen je nach
Pflegegrad? Tabellen, Ubersich-
ten und weiterfiihrende Infos

finden Sie auf unserer Website.

Pflegegeld erhalten Sie, wenn die haus-
liche Versorgung durch Angehérige
oder eine selbstbeauftragte Pflegekraft
sichergestellt wird.

Wer bekommt es? Anspruch darauf
haben Patienten der Pflegegrade 2 bis
5. Mit hoherem Pflegegrad steigt auch
der monatliche Betrag, den die Pflege-
kasse direkt auf das Konto des Pflege-
bedurftigen liberweist.

Kombi von Sachleistung und Pflegegeld
Bendtigt der Betroffene nicht den vollen
Umfang der zustehenden Sachleistung,
erhdlt er daneben ein anteiliges Pflege-
geld. Beansprucht er z.B. nur 80 Pro-
zent des Pflegesachleistungsbetrags,
werden ihm 20 Prozent des zustehen-
den Pflegegeldbetrags ausgezahlt.

4. Verhinderungspflege

Wenn der pflegende Angehdrige z. B.
wegen Krankheit oder Erholungsur-
laub an der Pflege gehindert ist oder
eine Auszeit braucht, kann er Verhin-
derungspflege fiir die pflegebedurfti-
ge Person beantragen. Sie wird dann
weiterhin zu Hause versorgt — nur
durch eine oder mehrere andere Per-
sonen, etwa Verwandte, Freunde oder
ehrenamtliche Helfer. Die Pflegekasse
Ubernimmt nachgewiesene Kosten fiir
maximal 6 Wochen pro Jahr (bei Kin-
dern und jungen Erwachsenen fiir 8
Wochen).

Wer bekommt sie? Der Pflegebed(irfti-
ge selbst muss mindestens Pflegegrad
2 haben. Anspruch haben Pflegeperso-
nen, die zuvor mindestens 6 Monate
den Betroffenen in seiner hauslichen
Umgebung gepflegt haben, bevor sie
erstmalig verhindert sind.

Wohnraumanpassung

Ist der Duscheinstieg im eigenen Bad
zu hoch, oder muss die Wohnung roll-
stuhlgerecht umgebaut werden? Wer
seinen Wohnraum verandern muss,
um sicher und barrierefrei darin zu le-
ben, kann einen Zuschuss von bis zu
4.000 Euro pro Vorhaben erhalten. Stel-
len Sie dafiir bei Ihrer Pflegekasse einen
Antrag auf ,Wohnumfeldverbessernde
Mafinahmen®.

Wer bekommt sie? Anspruch darauf
haben Patienten aller fiinf Pflegegrade.
Wichtig: Den Antrag miissen Sie schon
vor Beginn der Baumaf3nahmen stellen.

Tipp: Eine Wohnberatungsstelle hilft,
Ideen und Plane fiir den Umbau zu er-
arbeiten. Zudem informiert sie (iber die
Kosten und wie das Vorhaben finan-
ziert werden kann.

Infos z.B. unter:

* www.wohnberatungsstellen.de

* www.caritas.de/glossare/wohnbera-
tungsstellen

e www.wohnungsanpassung-bag.de/
seite/259749/wohnberatungsstellen.
html
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Stationare Pflege |
Unterstutzungsmodelle fur lhre Bedurfnisse

Zur stationaren Pflege im Heim zahlen die Kurzzeitpflege, die teilstationare und
die vollstationare Pflege. Sie konnen mehrere Modelle untereinander kombinieren,
auch mit ambulanten Leistungen.

Wenn Sie Pflegeleistungen in einem
Heim in Anspruch nehmen, ist es wich-
tig, dass die Einrichtung mit der Pflege-
kasse einen Versorgungsvertrag abge-
schlossen hat.

Kurzzeitpflege
nach Krankenhaus-
behandlung

Fiir Personen ohne Pflege-
grad gilt: Fir sie werden unter
bestimmten Voraussetzungen,
z.B. im Anschluss an einen
Krankenhausaufenthalt, die
Kosten flir die Kurzzeitpflege
dennoch tibernommen.

10

1. Kurzzeitpflege

Konnen Pflegebediirftige fiir kurze Zeit
nicht zu Hause betreut werden, ist es
moglich, sie stationdr in einer Pflege-
einrichtung bis zu acht Wochen im Jahr
unterzubringen. Der Zeitraum kann am
Stiick oder in Teilen genommen wer-
den.

Wer bekommt sie? Anspruch darauf
haben Pflegebediirftige der Pflegegra-
de 2 bis 5. Alle Pflegegrade erhalten
den gleichen Regelbetrag von 1.774
Euro pro Jahr. Aber: Die Pflegeeinrich-
tungen berechnen die Kurzzeitpflege
je nach Pflegegrad unterschiedlich. Ein
Betroffener mit hoherem Pflegegrad
schopft den Hochstbetrag daher oft in
kiirzerer Zeit als acht Wochen aus.

Es darf kombiniert werden: Die Kurz-
zeitpflege aus dem stationdren Bereich
darf mit der Verhinderungspflege aus
dem ambulanten Bereich erganzt wer-
den.

Es darf getauscht werden: Fiir die
Kurzzeitpflege konnen Sie ungenutzte
Mittel aus der Verhinderungspflege in
Anspruch nehmen — und zwar bis zu
1.612 Euro. Umgekehrt dirfen Mittel
von der Kurzzeitpflege auf die Verhin-
derungspflege verschoben werden -
insgesamt bis zu 806 Euro pro Monat.

2. Tages- und Nachtpflege

Wenn ein pflegender Angehdriger z.B.
tagsiiber arbeitet, die zu pflegende Per-
son aber nicht alleine bleiben soll, kann
sie in einer Tagespflegeeinrichtung fiir
einige Stunden betreut werden. Auch
eine teilstationdre Pflege in der Nacht
ist moglich.

Wer bekommt sie? Anspruch darauf
haben Pflegebediirftige der Pflegegra-
de 2 bis 5. Betroffene mit Pflegegrad 1
konnen fiir die Kosten zumindest den
Entlastungsbetrag verwenden. Je ho-
her der Pflegegrad, umso grofier ist der
monatliche Betrag, den die Pflegekasse
tbernimmt.

Es darf kombiniert werden: Es ist
maoglich, die Anspriiche fiir Pflegesach-
leistung, Pflegegeld sowie Tages- und
Nachpflege miteinander zu kombinie-
ren. Die Leistungen fiir teilstationdre
Pflege werden nicht auf Sachleistung
oder Pflegegeld angerechnet.

Wichtig zu bedenken: Die Leistungen
der Pflegekasse decken die Kosten fiir
eine teilstationare Pflege nicht vollstan-
dig ab. Zusatzliche Kosten miissen Sie
daher selbst Ubernehmen. Und: Spezi-
ell eine ,Nachpflege“ zu bekommen, ist
schwierig, da wenige Einrichtungen sie
anbieten.

o pikselstock - stock.adobe.com

Finanzierung der
Heimkosten

Das ,,Zentrum fir Qualitat in der

Pflege (ZQP) bietet in seiner
Datenbank Beratungsstellen in
ihrer Nahe:
www.zqgp.de/beratung-pflege/

Hilfe und Infos gibt es aufser-
dem beim 6rtlichen Sozialamt
sowie bei der Bundesinter-
essenvertretung fir alte und
pflegebetroffene Menschen:
www.biva.de.

Generell gilt: Vergleichen Sie
die Angebote der Heime, die

Kosten kdnnen teilweise sehr
unterschiedlich sein.

3. Vollstationare Pflege

Rund 850.000 Pflegebedirftige in
Deutschland leben in einem Pflege-
heim. Daflir bekommen sie anteilig
JPflegekosten erstattet. Jedoch: Die
Kosten flr Unterkunft, Verpflegung
und andere Posten tragt der Pflegebe-
durftige selbst.

Wer bekommt Unterstiitzung? An-
spruch darauf haben Pflegebediirftige
ab Pflegegrad 2. Mit héherem Pflege-
grad steigt auch der monatliche Betrag,
den die Pflegekasse tibernimmt.

Leistungszuschlag: Personen mit den
Pflegegraden 2 bis 5 erhalten einen
Leistungszuschlag auf die vollstationa-
re Pflege. Er steigt mit zunehmender
Dauer des Heimaufenthalts. Das heif3t,
je langer der Betroffene in der Einrich-
tung lebt, desto geringer wird sein Ei-
genanteil. So betragt zum Beispiel der
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Sprechen Sie
unser Team bei allen

Fragen rund um die Pflege

an, wir beraten Sie gerne.

Telefon
02391 60325-3601

Leistungszuschlag 70 Prozent des Ei-
genanteils an Pflegekosten, wenn der
Pflegebedurftige mehr als 36 Monate
im Heim lebt.

)
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Online-Ratgeber Pflege des
Bundesministeriums fiir Gesundheit
www.bundesgesundheits-
ministerium.de/themen/pflege/
online-ratgeber-pflege.html
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Pflege ABC | Wir unterstutzen Sie
bei der hauslichen Pflege

Die Pflege eines Angehdrigen kann manchmal ganz schon herausfordernd sein.
Wir mochten lhnen mit Pflegekursen im Video-Format helfen, lhren Alltag mit
weniger Sorgen zu bewaltigen.

Pflege-Videos von Experten

Durch unseren Partner Pflege ABC bie-
ten wir lhnen kostenlose Pflegekurse
im Video-Format an. Sie beantworten
haufige Fragen in vielen Bereichen der
Pflege und behandeln unterschiedliche
Themenschwerpunkte.

So konnen Sie kosten-
frei teilnehmen

Melden Sie sich einfach auf der
Webseite von Pflege ABC an:
www.pflegeabc.de/
continentale-bkk

Fir die Anmeldung geben Sie
lediglich Ihren Vor- und Nachna-
men, eine E-Mail-Adresse und
Ihre Continentale BKK-Daten an.
Diese finden Sie auf lhrer Versi-
chertenkarte. Wir tibernehmen
die kompletten Kosten fiir Sie.
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Die Pflege ABC-Kurse werden von
Fachkraften erstellt. Sie kombinieren
theoretisches Fachwissen mit praxis-
orientierten Anleitungen. Die perfekte
Mischung fiir die Pflege zu Hause.

Aktuell gibt es folgende Kurse:
¢ Die ersten Schritte

Rechtliche Grundlagen

¢ Menschen mit Demenz

Meine Rolle als Pflegeperson
Kérperpflege & Hygiene
Hausliche Medikamentengabe.

Die Video-Pflegekurse vermitteln Ihnen
verstandlich und Ubersichtlich umfang-
reiche Informationen und wesentliche
pflegerische Fertigkeiten, die Sie bei der
Pflege Ihrer Angehorigen direkt anwen-
den kénnen.

Jederzeit verfiigbar

Das Angebot ist flexibel an Ihre Beddirf-
nisse anpassbar. Sie kdnnen die Videos
jederzeit nach lhrem individuellen Be-
darf ansehen. Sie bestimmen selbst
die Reihenfolge, welche Themen lhnen
wichtig sind oder ob Sie Inhalte mehr-
fach ansehen méchten.

© NDABCREATIVITY =S

Weitere Extras

Pflege-Finder
www.continentale-bkk.de/
leistungen/pflegeversicherung/
bkk-pflegefinder/

Pflegegeld-Rechner
www.continentale-bkk.de/
leistungen/pflegeversicherung/
pflegegeldrechner/

Mitgliederwerbung

Unser Dankeschaon fiir lhre Mitgliedswerbung

25 Euro* direkt auf lhr Konto

Empfehlen Sie uns weiter. Wenn Sie einen Verwandten, Freund oder Arbeitskollegen fiir
die Continentale BKK werben, bedanken wir uns bei lhnen mit einer Pramie von 25 Euro*,
die wir lhnen direkt auf lhr Konto iiberweisen. Uberzeugen Sie Ihre Mitmenschen von den
vielen Extraleistungen der Continentale BKK! Fiillen Sie einfach das Formular aus und

schicken Sie es an:

Continentale BKK

Zentraler Posteingang, 30645 Hannover

Fax: 0231557130-2075 | E-Mail: mitgliedschaft@continentale-bkk.de

N

Vorname Vorname
Nachname Nachname
Geburtsdatum Geburtsdatum

Strale, Hausnummer

Strale, Hausnummer

PLZ, Wohnort

PLZ, Wohnort

IBAN

*Hinweis: Sie konnen Beitrage zur Krankenversi-
cherung steuerlich geltend machen. Bitte beachten
Sie, dass erhaltene Pramien von den gemeldeten

Krankenversicherungsbeitrdgen abgezogen werden.

D Hinweis zum Datenschutz fiir den Werber:
Ja, ich willige ein, dass die Continentale
BKK meine o.g. Daten erhebt und gemaR
der DSGVO zum Zwecke der Auszahlung der
Pramie verarbeitet. Allgemeine Informationen
zur Datenverarbeitung und zu Ihren Rechten
finden Sie unter www.continentale-bkk.de/
datenschutz. Bei Fragen wenden Sie sich an
unseren Datenschutzbeauftragten unter
datenschutz@continentale-bkk.de.

Datum, Unterschrift

Telefon tagsiiber

E-Mail Angabe (freiwillig)

Eine Mitgliedschaft kommt nur in Verbindung mit
einer Beitrittserklarung zustande.

Einwilligungserkldrung:

Mit meiner Unterschrift willige ich ein, dass die
Continentale BKK meine personenbezogenen Daten
zum Zwecke der Information und des Angebotes

im Gesundheits- und Versicherungsbereich

erhebt. Dies kann sowohl telefonisch, schriftlich,
elektronisch als auch persénlich geschehen.

Eine Weiterleitung an Dritte erfolgt nicht. Die
Einwilligung ist freiwillig. Meine personlichen Daten
werden unter Beachtung der DSGVO verarbeitet.
Allgemeine Informationen zur Datenverarbeitung
und zu lhren Rechten finden Sie unter
www.continentale-bkk.de/datenschutz. Die Ver-
arbeitung dieser Daten ist freiwillig kann jederzeit
ganz oder teilweise fiir die Zukunft widerrufen
werden. Die Widerrufserklarung ist zu richten an:
Continentale BKK, Sengelmannstr. 120, 22335 Ham-
burg oder datenschutz@continentale-bkk.de

[] Ichbin einverstanden, dass mich die
Continentale BKK iber wichtige und aktuelle
Neuerungen im Gesundheitsbereich infor-
miert. Diese Datenspeicherung kann jederzeit
widerrufen werden.

Datum, Unterschrift

C
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Anzeige

Kontakt | Impressum

Vorstandsgehalter im Gesundheitswesen

Die Tabelle enthalt Verglitungen einschliefdlich Nebenleistungen (Jahresbetrage) und samtlicher
Versorgungsregelungen der einzelnen Vorstandsmitglieder gemaf3 § 35a Abs. 6 SGB IV.

Im Vorjahr gezahlte
Verglitungen

Gesamt-
verglitung

Sonstige

REECiECEREER Rl Vergiitungsbestandteile

Weitere Regelungen

weitere Ver- Ubergangs-

glitungsbe- regelungen Regelungen fiir den Fall
standteile (u.a. nach dem der Amtsenthebung/-ent-
private Unfall-  Ausscheiden  bindung bzw. bei Fusionen
versicherung)  aus dem Amt

Dienstwa-
gen auch
zur privaten
Nutzung

Zusatzver-
sorgung/
Betriebs-
renten

Zuschuss
zur privaten
Versorgung

variable
Bestand-
teile

Grund-

flgkiion verglitung

geldwerter Hohe/Laufzeit einer
gezahlter jahrlich auf- jahrlich auf- Vorteil ent- jahrlich auf- Abfindung/eines Uber-
Jahres- zuwenden- zuwenden- sprechend der zuwendender  Hohe/Laufzeit gangsgeldes bzw. Weiter-
betrag der Betrag  der Betrag  steuerrechtl.  Betrag zahlung der Vergiitung/

1%-Regelung Weiterbeschaftigung

gezahlter
Jahresbetrag

Vorstand sechs Monats- __
Continentale BKK 168.624 € 600 € 7.055 € 4.500 € 200 € gehilter

Vorstand BKK Landes-
verband Nordwest

180.979 €

192.264,36 € 10.000 € 6.804 € 280 € — - 209.348,36 €

Vorstandsvorsitzende
GKV-Spitzenverband

Vorstand Regelungen werden im
GKV-Spitzenverband ATEWE 7S Einzelfall beschlossen

Mitglied des Vorstands

Regelungen werden im

262.000 € 48512 € Einzelfall beschlossen

310.512 €

324791 €

Regelungen werden im

249328 € 29.590 € 278918 €

GKV-Spitzenverband

Kostenfreie Servicenummer
0800 6 262626
Fax 040 526777-1125

FYE Exklusiv fiir
] BKK-Mitglieder:
Kostenloser Reha-Service.

UnfallGiro schiitzt - immer und iiberall.

Endlich, der Friihling naht. Nach Eis, Schnee und Kalte geht es bald wieder
aufs Bike. Machen Sie jetzt nicht nur Ihr Zweirad fit. Sorgen Sie auch fiir den
passenden Unfallschutz. Denn Fahrradunfalle nehmen stetig zu, sind meist
schmerzhaft und oft mit langwierigen finanziellen Folgen verbunden.

Jetzt informieren unter
www.continentale.de/unfall

Vertrauen, das bleibt. Die \
Continentale

Geschiaftszeiten
Mo-Do: 8-18 Uhr
Fr: 8-16 Uhr

www.continentale-bkk.de

Impressum

puncto erscheint regelmaf3ig im Rahmen der
gesetzlichen Verpflichtung der Continentale
Betriebskrankenkasse zur Aufkldrung liber
Rechte und Pflichten aus der Sozialversiche-
rung.

Mitglieder der Continentale Betriebskranken-
kasse erhalten das Kundenmagazin im Rahmen
ihrer Mitgliedschaft.

Abonnementbestellungen beim Verlag. Eine
Kiindigung des Abonnements ist moglich zum
31. Dezember des Jahres mit halbjdhrlicher
Kiindigungsfrist. Ist der Verlag durch héhere
Gewalt, Streik und dergleichen an seiner Leis-
tung verhindert, so besteht keine Ersatzpflicht
fiir das Kundenmagazin.

So erreichen Sie uns

kundenservice@continentale-bkk.de

22335 Hamburg
Sengelmannstrafe 120
Tel. 0800 6 262626

Fax 040 526777-1125

34127 Kassel

Josef-Fischer-Str. 10
Tel. 0561 94874-5555
Fax 0561 94874-5900
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Jetzt Mitglied werden!

A
0800 6 262626 (kostenfrei)

www.continentale-bkk.de




